
  ISEO-Ostsee-Cup Rostock 2019
   Wochenendurlaub an der Ostsee – mit Judowettkampf ?! … ;-)
   COOLES TURNIER – SEHR EMPFEHLENSWERT

   Wer:    U9 (2011/12), U11 (2009/10), U13(2007/08), U15, U18, U21
   Männer, Frauen & Mä/Fr Ü30 (Jg. 89 und früher)

Ort: Sporthalle Lichtenhagen Dorf
Am Backhus 7, 18107 Rostock

Datum: Samstag, 27.04.19  Wiegen:  8.15 -   9.00Uhr U9 / U11
11.30 – 12.00Uhr U13
14.00 – 14.30Uhr Fr & Mä Ü30

Sonntag, 28.04.19   8.15 -   9.00Uhr U21 / Fr / Mä
11.30 – 12.00Uhr U15 / U18 

Infos: Für Sonntag kann bereits Samstag gewogen werden!!!
Alle Sportler des Tages können bereits frühmorgens gewogen werden!!!
Gewichtstoleranz U9 – U15 200g / ab U18 300g
Regeln ab Ü30 nach Stand 2000  ;-)

Startgeld: 12,-€  Doppelstart +12,-€

Anreise: Bitte bildet Fahrgemeinschaften. Ihr habt ja Erfahrung darin. Schade für die, 
die sonst nicht hinkommen. Bitte seid solidarisch... 
Nach Rostock kommt man auch ganz gut mit dem Zug...Wochenendticket ;-)

Übernachtungen: Vielleicht nutzt ihr die Gunst der Stunde, um einen kleinen Wochenend- 
urlaub an der Ostsee zu verbringen. Es ist das letzte Ferienwochenende. Schaut euch die Über-
nachtungstipps an. Die sind z.T. sehr preiswert. Ihr müsstet euch aber sehr zeitnah darum bemühen:

1. NHB – Betriebsgesellschaft mbH, Warnowallee 23, 18107 Rostock – förmlich gleich daneben.
2. Gästehaus Evershagen, Bertold-Brecht-Str. 22, 18106 Rostock
3. Hotel Warnow – Apartmenthaus Unterwegs, Fritz-Triddelfit-Weg2, 18069 Rostock
4. Citymaxx Rostock oder
5. Wohnschiffe – wer es abenteuerlich mag.... etc.etc.

Ehrengaben: 1. Platz Pokal, 2.-3. Platz Medaillen, Mannschaftswertung je AK

Meldeschluss: Montag, 08.04.2019 !

Bitte vergesst nicht: Judopass !!!, Vereinsbekleidung!!! 
Badelatschen, Kuschelsocken, Verpflegung, keine klebrigen Getränke...
sehr gute Laune ;-)
Info des Veranstalters: Teilnehmer müssen für Unfall/Haftpflicht selbst Sorge tragen / Veranstalter übernimmt keine 
Haftung / Halle darf nur mit Hallenschuhen betreten werden / Imbiss wird eingerichtet / Mit der Meldung zum Turnier 
erklären sich alle Teilnehmer mit der elektronischen Speicherung ihrer Wettkampf relevanten Daten und deren 
Veröffentlichung in Aushängen, im Internet und in sonstigen Publikationen des DJB sowie dessen Untergliederungen 
einverstanden. Gleiches gilt für Bilddokumentationen.



Meldung ISEO-Ostsee-Cup Rostock 2019

Name:

Jahrgang:

Gewicht: 

Wir haben noch Plätze frei und können ______ Personen mitnehmen.

Mit uns fahren bereits mit: _______________________________________________

Ich / Wir benötigen eine Mitfahrgelegenheit in der Anzahl von: ______Plätzen.

Zur Not würden wir auch mit dem Zug fahren: 

• ja
• nein

Wir werden voraussichtlich in Rostock übernachten:

• ja
• nein

Startgeld liegt bei: 12,-€ / Doppelstart bei 24,-€ 

__________________________
Unterschrift


